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| 036/2006 (DBK)
Interpellation Irene Froelicher (FAP, Lommiswil): Bewegte Schulen (22.03.2006)

Die Regierung wird gebeten folgende Fragen zu beantworten:

1. Haben sich die zustdndigen Stellen im Kanton Solothurn schon Gedanken (ber Projekte flr
mehr Bewegung in den Schulen gemacht? Bestehen diesbeziiglich bereits Plane oder Absich-
ten?

2. Wiare eine Zusammenarbeit Uber die Departementsgrenzen (DDl und DBK) fir ein gut abge-
stiitztes Projekt denkbar, handelt es sich doch dabei um eine gemeinsame Aufgabe der Ge-
sundheitspravention und der Bildung auf Volksschulstufe, inklusive Weiterbildung der Lehrkrafte
an der PH Solothurn?

3. Welche Mdglichkeiten sieht die Regierung fiir die Einfiihrung eines Bewegungsprojekts an den

Solothurner Kindergarten und Schulen?
Begriindung (22.03.2006) : schriftlich

Der Anteil der Ubergewichtigen nimmt nicht nur bei den Erwachsenen, sondern in alarmierendem
Mass besonders bei Kindern und Jugendlichen stark zu. Nebst einer ungesunden, unausgewoge-
nen Erndhrung ist der zunehmende Bewegungsmangel eine der Hauptursachen.

Die Folgen schlagen sich nicht nur in den héheren Gesundheitskosten nieder, sondern genlgend
Bewegung ist enorm wichtig fur die ganzheitliche Entwicklung von Kindern, die koérperliche und
auch geistige Leistungsfahigkeit, das Selbstbewusstsein sowie fiir das allgemeine Wohlbefinden
aller. Da zu Hause immer Ofter auch die Eltern als Vorbilder fiir genligend Bewegung fehlen, ist
es umso wichtiger, dass in der Schule nebst einem qualitativ guten Turn- und Sportunterricht
taglich fur mehr Bewegung gesorgt wird.

In Deutschland verbreitet sich das Projekt «Bewegte Schulen» rasant. Im Kanton Basel-Stadt l4uft
seit anfangs 2005 das Projekt «Burzelbaum» an acht Kindergarten. Eine erste Evaluation dieser
Pilotprojekte ergab &usserst erfreuliche Ergebnisse. Schon nach einem Jahr konnte ein deutlich
verbessertes Bewegungsverhalten der Kinder festgestellt werden. 80 Prozent der Eltern haben
festgestellt, dass sich die Kinder seit Projektstart mehr bewegen, sicherer und mutiger geworden
sind und mehr Spass an der Bewegung haben. Knapp ein Drittel der Familien gaben an, seit
Projektbeginn vermehrt auf eine gesunde Erndhrung zu achten, eine positive Folge, die urspriing-
lich gar nicht beabsichtigt war.

Weiter stosst das Projekt auf eine hohe Akzeptanz sowohl bei Lehrpersonen als auch bei den
Eltern. Auf Grund dieser durchwegs positiven Erfahrungen wurde nun das Projekt «Burzelbaum»
ab 1.1.2006 auf zehn weitere Kindergarten in Basel-Stadt ausgeweitet.
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