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Elternsein ist eine Herausforderung

Als Mutter oder Vater haben Sie eine schéne, aber auch anspruchsvolle Auf-
gabe, Ihr Kind / lhre Kinder auf dem Weg zu selbstdndigen, verantwortungs-
bewussten und zufriedenen Menschen zu begleiten. Die meisten Eltern haben
dazu keine spezielle Ausbildung. Oft heisst es "learning by doing".

Fiihlen Sie sich manchmal unsicher, wie Sie in einer bestimmten Situation
reagieren sollen? Michten Sie, dass |hr Erziehungsstil mit }hren Werten iiber-
einstimmt? Meinen Sie, in andern Familien klappt alles viel besser?

Starke Eltern - Starke Kinder® hilft Ihnen sich in threr Erziehungsaufgabe
sicherer zu fithlen und die Atmosphdre in der Familie zu verbessern.

Was ist Starke Eltern - Starke Kinder®?

Starke Eltern — Starke Kinder® triigt dazu bei, dass Sie mehr Freude und
weniger Stress mit den Kindern haben. Ausgehend von der Einzigartigkeit
jeder Familie hilft Ihnen der Kurs, thr Handeln zu reflektieren und eine fiir
Sie und lhre Familie gute Grundhaltung zu entwickeln.

Starke Eltern — Starke Kinder® stirkt das Selbstvertrauen von Eltern als
Erziehende, erteichtert das Gespréch in der Familie und bietet Austausch mit
anderen Eltern. Der Kurs geht von den individuellen Ressourcen aus und kann
deshalb von Eltern von Kindern unterschiedlichen Alters besucht werden.

Starke Eltern — Starke Kinder® unterstiitzt Sie dabei, eine Familie zu sein,...
...in der alle gerne leben,

..in der gestritten wird, ohne das Gegenliber niederzumachen,

..in der Menschen und Grenzen respektiert werden.

Starke Eltern — Starke Kinder® mbchte...

...Ihr Selbstvertrauen als Eltern stirken,

..die fiir thre Familie wichtigen Werte deutlich machen,

..Ihre Fihigkeiten zum Verhandeln, Grenzen setzen und Zuhoren erweitern.

* Starke Eltern — Starke Kinder® ist ein Produkt des Deutschen Kinderschutzbundes.

Starke Eltern - Starke Kinder® vermitteit fhnen das Modell der anleitenden
Erziehung in fiinf aufeinander aufbauenden Stufen:

Klarung der Wert- und Erziehungsvorstellungen in der Familie

Festigung der Identitét als Erziehende

Starkung des Selbstvertrauens zur Unterstitzung kindlicher Entwicklung
Bestimmung von Kommunikationsregeln in der Familie

CANC VI SIS

Befidhigung zur Problemerkennung und -lsung

Der Elternkurs umfasst acht bis zwdIf Kurseinheiten. Er wird an einem Stiick
oder unterteilt in einen Basis- und Aufbaukurs angebeten. Sie erhalten Infor-
mationen, kénnen spielerisch etwas Neues ausprobieren, mit andem Eltern lh-
re Effahrungen austauschen und mit einer Wochenaufgabe das Gelernte in lh-
rem Alltag ben. Der Elternkurs ist keine Therapiegruppe.

Die speziell fiir diesen Kurs ausgebildeten und zertifizierten Kursleiter/innen
wollen nicht lhre Familie umkrempeln, sondern Sie unterstlitzen, auf lhre ganz
eigene Art eine gliickliche Familie zu sein.

Eine wissenschaftliche Auswertung der Fachhochschule Kéln (2002) zeigt auf,
dass dieser Kurs die Eltern in ihrem Erziehungsverhalten nachhaltig starkt.
Eltern wie auch deren Kinder empfinden das Zusammenleben in der Familie
als entspannter.

Weitere Informationen

Mehr Informationen zum Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder® finden Sie
unter www.starkeeltern-starkekinder.ch. Auf dieser Website sind die u.a. die
aktuell angebotenen Starke Eltern - Starke Kinder®-Kurse aufgefiihrt.

Fiir den Aufbau von Starke Eltern — Starke Kinder® in der Schweiz libernimmt
der Schweizerische Bund flr Elternbildung SBE wahrend einer drei-jdhrigen
Pilotprojektphase {2006 — 2009) die Koordination.
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Was ist Starke Eltern — Starke Kinder®?

Starke Eltern — Starke Kinder®* vermittelt das Modell der anleitenden
Erziehung: Eltern nehmen ihre Rolle und Verantwortung wahr. Sie leiten
und begleiten ihre Kinder — unter Achtung der Kinderrechte.

Die Ziele des Elternkurses Starke Eltern — Starke Kinder® sind:

— Eltern in ihrer Erziehungsfihigkeit zu unterstitzen und zu stérken
— Den Kinderrechten — insbesondere dem Recht auf gewaltfreie
Erziehung — in der Familie Geltung zu verschaffen.

Das anleitende Erziehungsmodell wird in fiinf aufeinander aufbauenden
Stufen vermittelt:

1. Klidrung der Wert- und Erziehungsvorstellungen in der Familie

2. Festigung der ldentitdt als Erziehende

3. Starkung des Selbstvertrauens zur Unterstiitzung kindlicher Entwicklung
4. Bestimmung von Kommunikationsregeln in der Familie

5. Befihigung zur Problemerkennung und -losung

Zu den Inhalten der acht bis zwdIf Kurseinheiten** (mind. 16 Stunden) ge-
héren ebenso Bediirfnisse und Rechte von Kindern wie die Notwendigkeit
von Regeln, gegenseitiger Achtung und Riicksichtnahme. Nach einer kurzen
theoretischen Einleitung zu Beginn der Kurssequenz wird durch Rollenspiel
und Ubungen der Bezug zum Familienalltag hergestellt.

Wichtige Themen sind der Ausdruck von Bedurfnissen und Geflihlen,
Grenzsetzungen, Kommunikationsformen, Verhandlungskunst und Abma-
chungen. Die Kurseinheiten schliessen mit einer Wochenaufgabe flr Eltern,
die das Gelernte im Alltag reflektieren und festigen soll.

Hilfen fiir eine gewaltfreie Erziehung werden bei allen Themen und Ubun-
gen gegeben. Den Eltern wird deutlich gemacht, dass unterschiedliche Wer-
te und Erziehungsvorstellungen akzeptiert und respektiert werden - bis auf
einen zentralen Punkt: Gewalt in jeder Form zerstort das Vertrauen zwi-
schen Eitern und Kindern wie auch das Selbstvertrauen des Kindes.

Der Elternkurs ist keine Therapiegruppe. Eltern werden ermutigt, sich bei
Bedarf Unterstiitzung bei Beratungsstellen zu suchen.

*  Starke Eltern — Starke Kinder® ist ein Produkt des Deutschen Kinderschutzbundes.
** kannin einen Basis- und einen Aufbaukurs unterteilt werden.

Wer steht hinter Starke Eltern —Starke Kinder®?

Seit 2001 bietet der Deutsche Kinderschutzbund seinen Elternkurs Starke
Eltern — Starke Kinder® in ganz Deutschland an. Entwickelt wurden das
Kurskonzept von Paula Honkanen und Lotte Jennes-Rosenthal.

Eine Evaluationsstudie der Fachhochschule Kéln (zo002) zeigt auf, dass
der Elternkurs zur Stirkung entwicklungsfordernden Elternverhaltens

und zum Abbau entwicklungshemmender Faktoren beitrégt.

In der Schweiz iibernimmt der Schweizerische Bund fiir Elternbildung SBE
wihrend einer drei-jahrigen Pilotprojektphase (2006 — 2009) der Aufbau
und die Koordination dieses standardisierten Elternkurses.

Was miissen Sie als Veranstalter beachten?

— DerElternkurs Starke Eltern — Starke Kinder® darf nur von zertifizierten
Elternkursleiter/innen durchgefilhrt werden. Sie werden von Multiplika-
torentrainer/innen des Deutschen Kinderschutzbundes geschult und
sind verpflichtet, verschiedene Vorgaben und Standards einzuhalten.

— Der Elternkurs umfasst acht bis zwdlf Kurseinheiten mit insgesamt min-
destens 16 Stunden. Neu kann er in einen Basis- und einen Aufbaukurs
unterteilt werden: je 4 bis 5 Kurseinheiten a 2 bis 214 Stunden.

— Alle ausgeschriebenen Starke Eltern — Starke Kinder®-Kurse miissen
dem SBE gemeldet werden. Er unterstiitzt die Veranstalter bei der
Offentlichkeitsarbeit und fiihrt die Kurse auf den Websites
www.starkeeltern-starkekinder.ch sowie www.elternbildung.ch auf.

— Starke Eltern — Starke Kinder® ist ein geschiitzter Name und muss mit
dem ® versehen werden sowie wenn moglich mit dem Vermerk "ein
Produkt des deutschen Kinderschutzbundes".

— Eswird begriisst, wenn die Kurse einheitlich beworben werden. Ver-
schiedene Texte und Flyer-Vordrucke stehen fiir die Ausschreibung zur
Verfiigung.

— Starke Eltern — Starke Kinder® ist in der Schweiz in der Aufbauphase.
Verschiedene Punkte werden schrittweise angegangen und geklart. Die
Projektleiterin beantwortet gerne lhre Fragen und nimmt [hre Anregun-
gen und Vorschldge auf (- Adresse siehe Riickseite).



