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Psychiatrische Dienste soH, 4503 Solothurn: Beitrag aus dem Lotteriefonds an das
Projekt ,Klinische Studie: Aerobe Bewegung als Augmentationsbehandlung im
stationaren Rahmen bei depressiven Stérungen”

1. Erwagungen

Die Psychiatrischen Dienste soH, Solothurn, ersuchen um einen Beitrag aus dem Lotteriefonds an
das Projekt , Klinische Studie: Aerobe Bewegung als Augmentationsbehandlung im stationaren
Rahmen bei depressiven Stérungen: Wirkeffekte und Biomarker”. Das Forschungsprojekt wird in
Kooperation mit den Universitaren Psychiatrischen Kliniken Basel als 2-Center-Studie auf den
beiden Depressionsstationen der Universitaten Psychiatrischen Kliniken Basel und der Psychiatri-
schen Dienste soH durchgefiihrt. Das Projekt soll die Wirkung einer aeroben Sportintervention
als Zusatztherapie bei mittelschwer bis schwer depressiven hospitalisierten Patienten auf Symp-
tombelastung, kognitive Funktionen und neurobiologische Systeme messen. Es wird davon aus-
gegangen, dass Patienten nach der Intervention eine tiefere Symptombelastung, bessere Schlaf-
variablen und bessere kognitive Leistungsfahigkeit aufweisen. Gemass Budget wird der Auf-
wand mit Fr. 57'240.-- beziffert.

2. Beschluss

2.1 Den Psychiatrischen Diensten soH, Solothurn, ist an das das Projekt ,Klinische Studie:
Aerobe Bewegung als Augmentationsbehandlung im stationdren Rahmen bei
depressiven Stérungen” ein Beitrag von Fr. 12000.-- aus dem Lotteriefonds
zugesprochen.

2.2 Diese Beitragszusicherung ist auf 5 Jahre ab dem Datum dieses Beschlusses befristet
und erléscht nach Ablauf dieser Frist ohne Weiteres.

2.3 Es ist allgemein in geeigneter Form publik zu machen, dass es sich um ein Engagement
des Lotteriefonds des Kantons Solothurn handelt.



2.4 Die Abteilung Lotterie- und Sportfonds ist ermachtigt, den Betrag nach Abschluss der
Studie und Erhalt einer Publikation (gedruckter Artikel, Vortrag an einem Kongress,
Poster) mit Einzahlungsschein sowie auf Antrag des Gesundheitsamtes zulasten des
Kontos 2090017 , Lotteriefonds” anzuweisen.
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