
 
 

Regierungsratsbeschluss vom 10. November 2015  

 
 Nr. 2015/1792  

Pro Senectute Kanton Solothurn, 4501 Solothurn: Beitrag aus dem Lotteriefonds an 

das Pilotprojekt „Café Balance“ für die Jahre 2016 - 2017 

  

1. Erwägungen 

Die Pro Senectute Kanton Solothurn ersucht um einen Beitrag aus dem Lotteriefonds an das Pi-
lotprojekt „Café Balance“ für die Jahre 2016 - 2017. Beim Projekt „Café Balance“ handelt es sich 
um ein Angebot der Gesundheitsförderung und –prävention für ältere Menschen. Die Idee be-
steht darin, dass einmal wöchentlich an einem gut zugänglichen Ort zu einer Café-Runde mit 
einer anschliessenden Rhythmiklektion eingeladen wird. Seniorinnen und Senioren haben so die 
Möglichkeit, ihre sozialen Kontakte zu pflegen und auszubauen und gleichzeitig von gesund-
heitsfördernden Massnahmen zu profitieren. Ergänzt wird die Rhythmiklektion mit jährlich 2 bis 
3 Fachreferaten durch Ärztinnen und Ärzte, Physiotherapeutinnen und -therapeuten oder ande-
ren Dialogpartnern. So sollen die Themen wie Gleichgewichtstraining, Sturzprävention etc. ver-
tieft werden. Im Jahr 2015 soll das Café Balance in Solothurn aufgebaut und ab 2016 angeboten 
werden, im Jahr 2017 soll ein weiteres Café Balance in einer anderen Region realisiert werden. 
Für die Jahre 2016 – 2017 sind total Kosten von Fr. 43‘280.-- budgetiert.  

2. Beschluss 

2.1 Der Pro Senectute Kanton Solothurn ist an das Pilotprojekt „Café Balance“ für die 
Jahre 2016 – 2017 ein Beitrag im Sinne einer Anstossfinanzierung von total 
Fr. 20‘000.-- aus dem Lotteriefonds zugesprochen (2016: Fr. 10‘000.--, 
2017: Fr. 10‘000.--). 

2.2 Diese Beitragszusicherung ist auf 5 Jahre ab dem Datum dieses Beschlusses befristet 
und erlöscht nach Ablauf dieser Frist automatisch. 

2.3 Es ist in den Werbeunterlagen und allgemein in geeigneter Form publik zu machen, 
dass es sich um ein Engagement des Lotteriefonds des Kantons Solothurn handelt. 

2.4 Die Abteilung Lotteriefonds und soziale Organisationen ist ermächtigt, den Beitrag 
zulasten des Kontos 2090017 „Lotteriefonds“ wie folgt anzuweisen: 

2.4.1 Fr. 10‘000.-- (Ende Januar 2016) nach Erhalt einer Berichterschattung und Rechnung 
inkl. Einzahlungsschein auf Antrag der Fachstelle Familie und Generationen; 
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2.4.2 Fr. 10‘000.-- (Ende Januar 2017) nach Erhalt einer Berichterstattung und Rechnung inkl. 
Einzahlungsschein auf Antrag der Fachstelle Familie und Generationen. 

Andreas Eng 
Staatsschreiber 

  

Verteiler 

Abteilung Lotteriefonds und soziale Organisationen, 4509 Solothurn (5) sg/Pro S._Café Balance.doc 
Amt für soziale Sicherheit, Fachstelle Familie und Generationen 
Pro Senectute Kanton Solothurn, Ida Boos, Hauptbahnhofstrasse 12, 4501 Solothurn 
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