
 

 

 
 

Regierungsratsbeschluss vom 10. Januar 2017  

 
 Nr. 2017/24  

Verband Lehrerinnen und Lehrer Solothurn LSO, 4500 Solothurn: Beitrag aus dem 

Lotteriefonds an das Gesundheitsförderungsprojekt „Training und Förderung der 

Resilienz als Gesundheitsressource für Lehrpersonen“ 

  

1. Erwägungen 

Der Verband Lehrerinnen und Lehrer Solothurn LSO ersucht um einen Beitrag aus dem Lotterie-
fonds an das Gesundheitsförderungsprojekt „Training und Förderung der Resilienz als Gesund-
heitsressource für Lehrpersonen“. Der Verband stellt fest, dass zunehmend mehr Lehrpersonen 
im Kanton Solothurn mit Burnout-Problemen zu kämpfen haben oder gar für längere Zeit 
krankheitsbedingt nicht unterrichten können. Weitere Folgen der oft hohen Belastungen sind 
Erschöpfungssymptome, Schlafprobleme oder Depressionen. Das zweijährige Gesundheitsförde-
rungsprojekt „Training und Förderung der Resilienz als Gesundheitsressource für Lehrpersonen“ 
soll die psychische Widerstandsfähigkeit von Lehrpersonen durch Referate, Diskussionen, men-
tale Übungen und einem Intensivtraining stärken. Das Angebot findet ausserhalb der regulären 
Schulzeit statt, was die Schwelle zur Teilnahme für die Lehrpersonen niedrig halten soll. Das 
Training wird von einer Psychotherapeutin der Beratungsstelle für Lehrpersonen des Kantons 
Solothurn organisiert und durchgeführt. Für das Gesundheitsförderungsprojekt werden insge-
samt Fr. 106‘460.-- budgetiert. 

2. Beschluss 

2.1 Dem Verband Lehrerinnen und Lehrer Solothurn LSO ist an das zweijährige Pilot-
projekt „Training und Förderung der Resilienz als Gesundheitsressource für Lehr-
personen“ ein Beitrag von Fr. 10‘000.-- aus dem Lotteriefonds zugesprochen. 

2.2 Diese Beitragszusicherung ist auf 5 Jahre ab dem Datum dieses Beschlusses befristet 
und erlöscht nach Ablauf dieser Frist ohne Weiteres. 

2.3 Es ist in den Werbeunterlagen und allgemein in geeigneter Form publik zu machen, 
dass es sich um ein Engagement des Lotteriefonds des Kantons Solothurn handelt. 
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2.4 Die Abteilung Lotterie- und Sportfonds ist ermächtigt, den Betrag nach Erhalt der 
Schlussabrechnung sowie einer Rechnung mit Einzahlungsschein und auf Antrag der 
Fachstelle Prävention und Gesundheitsförderung zulasten des Kontos „Lotteriefonds“ 
(Auftrag 82520) anzuweisen. 

Andreas Eng 
Staatsschreiber 

  

Verteiler 

Abteilung Lotterie- und Sportfonds (5) MZ/Verband Lehrerinnen und Lehrer SO.doc 
Amt für soziale Sicherheit, Fachstelle Prävention und Gesundheitsförderung 
Verband Lehrerinnen und Lehrer Solothurn, Roland Misteli, Hauptbahnhofstrasse 5, 

4500 Solothurn 
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