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Kantonales Aktionsprogramm Erndhrung, Bewegung und Psychische Gesundheit
(KAP)
Genehmigung fiir die Jahre 2022 - 2025

1. Ausgangslage

Seit 2009 engagiert sich der Kanton Solothurn in Zusammenarbeit mit Gesundheitsférderung
Schweiz flr eine ausgewogene Ernahrung, ausreichend Bewegung sowie die psychische Gesund-
heit der Solothurner Bevélkerung. Die Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz hat die gesetzli-
che Aufgabe, Massnahmen zur Férderung der Gesundheit und zur Verhltung von Krankheiten
anzuregen, zu koordinieren und zu evaluieren.

Die Finanzierung der Aktivitaten von Gesundheitsférderung Schweiz erfolgt durch den KVG-Pra-
mienbeitrag zur allgemeinen Pravention. Dieser liegt seit 2018 bei 40 Rappen pro Monat und
versicherter Person (Verordnung des Eidgendssischen Departements des Innern (EDI) Gber die
Festsetzung des Beitrags fir die allgemeine Krankheitsverhiitung vom 1. Juli 2016). Ein Teil die-
ser Beitrage fliesst in die kantonalen Aktionsprogramme zur Férderung der psychischen Gesund-
heit sowie der Themenbereiche Erndhrung und Bewegung, die von den Kantonen in Zusammen-
arbeit mit Gesundheitsférderung Schweiz entwickelt, umgesetzt und finanziert werden. Die
Kosten des kantonalen Aktionsprogramms werden von den Kantonen und Gesundheitsforde-
rung Schweiz getragen. Die Beteiligung des Kantons muss dabei mindestens 50% betragen.

Der Kanton Solothurn hat auch far die Jahre 2022 bis 2025 — in Zusammenarbeit mit Gesund-
heitsférderung Schweiz — ein kantonales Aktionsprogramm zur Férderung der gesunden Ernah-
rung, Bewegung und psychischen Gesundheit fir Kinder, Jugendliche und altere Menschen
(KAP) entwickelt. Dieses wurde vom Stiftungsrat von Gesundheitsférderung Schweiz in der Sit-
zung vom 19. November 2021 genehmigt. Das KAP bildet Bestandteil des Rahmenvertrags Uber
die «Zusammenarbeit im kantonalen Aktionsprogramm Ernahrung, Bewegung und psychische
Gesundheit fur Kinder, Jugendliche und altere Menschen im Kanton Solothurn 2022-2025 (Mo-
dule A, B, C, D)» zwischen der Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz und dem Kanton Solo-
thurn.

2. Erwdgungen
2.1 Inhaltliches

Durch die kantonalen Aktionsprogramme Ernahrung, Bewegung und psychische Gesundheit sol-
len moéglichst viele Menschen und Organisationen angeregt werden, sich gesund zu verhalten
und ein gesundheitsférderliches Umfeld zu schaffen mit dem Ziel, die Gesundheit der Bevolke-
rung zu starken. Kinder und Jugendliche sollen gesund aufwachsen und ihr Leben gut bewalti-
gen kénnen. Investitionen in die Kindheit sind ein Gewinn fir das spatere Erwachsenenleben.
Personen sollen sich bis ins hohe Alter ausgewogen erndhren, regelmassig bewegen und sozial
eingebunden sein, damit sie méglichst lange selbststandig und mit hoher Lebensqualitat im ei-
genen Zuhause leben kénnen. Der Kanton Solothurn engagiert sich im Rahmen des kantonalen
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Aktionsprogramms Erndhrung, Bewegung und psychische Gesundheit fir diese Anliegen und
verfolgt bis 2025 folgende Ubergeordnete Ziele:

- Der Kanton Solothurn schafft fur Kinder und Jugendliche sowie altere Menschen ein gesund-
heitsforderliches Lebensumfeld, das vielfaltige und sichere Bewegung, ausgewogene, ge-
sunde und nachhaltige Ernadhrung sowie ein positives Kérperbild férdert. Die Massnahmen
sollen fur alle zugénglich sein — unabhangig von ihrer sozio6konomischen Herkunft und ih-
rem Status. Kinder, Jugendliche und éltere Menschen und insbesondere vulnerable Personen
sind in ihren Ressourcen und Lebenskompetenzen gestarkt, was sich positiv auf deren psychi-
sche und physische Gesundheit auswirkt. Uber Beratungs- und Unterstiitzungsangebote sind
sie informiert und nehmen diese frihzeitig in Anspruch. Mit dem Ausbau von praventiven
und ressourcenstarkenden Massnahmen soll ermdglicht werden, dass dltere Menschen bei
guter Gesundheit moglichst lange selbststandig bleiben.

- Der Kanton Solothurn fordert die psychische Gesundheit der Solothurner Bevélkerung und
engagiert sich fur die Pravention und Friherkennung psychischer Krankheiten — insbeson-
dere im Kindes- und Jugendalter sowie im Seniorenalter. Im Zentrum stehen dabei die Sensi-
bilisierung der Bevolkerung und Fachpersonen fiir die Thematik sowie die Aufklarung Gber
psychische Erkrankungen. Die Suizidpravention ist institutionstibergreifend koordiniert und
gestarkt.

- Die Kinder, Jugendlichen und élteren Menschen werden mit wirksamen Massnahmen zur
Starkung ihrer Ressourcen und Lebenskompetenz erreicht und unterstitzt, welche ihnen hel-
fen, psychisch méglichst gesund zu bleiben und belastende Lebenssituationen gut zu meis-
tern. Die Massnahmen sollen fiir alle zuganglich sein — unabhangig von ihrer sozio6konomi-
schen Herkunft und ihrem Status.

- Der Kanton Solothurn engagiert sich in der Weiterbildung und Sensibilisierung von Betreu-
ungs- und Bezugspersonen sowie Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der definierten
Zielpersonen in den Bereichen Erndhrung, Bewegung und psychische Gesundheit. Ausserdem
soll auch die breite Bevolkerung fur die Themen sensibilisiert werden, ohne sich bevormun-
det zu fuhlen.

Das Aktionsprogramm schliesst an die ersten drei Staffeln des Aktionsprogramms Erndhrung,
Bewegung und psychische Gesundheit an, welches seit 2009 im Kanton Solothurn umgesetzt
wird.

2.2 Finanzierung

Die geplanten Ausgaben des kantonalen Aktionsprogramms Erndhrung, Bewegung und psychi-
sche Gesundheit 2022 - 2025 belaufen sich auf insgesamt CHF 5'450'760.- und bewegen sich so-
mit im ahnlichen Rahmen wie in den vergangenen Jahren. Der Kanton beteiligt sich mit einem

Anteil von 67% an den Gesamtkosten.

Pro Jahr (CHF) | 2022 - 2025 (CHF)

Beitrag Gesundheitsférderung Schweiz 449'000.00 1'796'000.00
Beitrag Globalbudget Gesundheitsversorgung 486'700.00 1'946'800.00
Beitrag Globalbudget Kultur und Sport 15'000.00 60'000.00
Beitrag Swisslos-Fonds 398'990.00 1'595'960.00
Beitrag Fonds Alkoholzehntel 13'000.00 52'000.00

Total 1'362'690.00 5'450'760.00




3. Beschluss

3.1 Das vorgelegte Aktionsprogramm Erndhrung, Bewegung, psychische Gesundheit (KAP)
wird genehmigt.

3.2 Die Finanzierungsbeitrage des Kantons gemass Ziffer 2.2 der Erwagungen sind
Bestandteil des Globalbudgets Gesundheitsversorgung und des Globalbudgets Kultur
und Sport 2022 - 2024.

3.3 Der Chef des Gesundheitsamtes wird zur Unterzeichnung des Rahmenvertrags mit der
Stiftung Gesundheitsféorderung Schweiz ermachtigt.

3.4 Die Leiterin oder der Leiter der Abteilung Gesundheitsféorderung & Pravention wird zur
Unterzeichnung der Projektvereinbarungen mit den Umsetzungspartnern erméachtigt.
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